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Markmid rannséknarinnar sem hér er greint fra var ad rannsaka hlutverk
utiumhverfis i nami barna fra fjorum mismunandi sjénarhornum, paé er sjonarhorni
stefnumétenda, sjonarhorni barna og kennara og loks ut fra notkun kennara a
atiumhverfinu. i pvi skyni voru gerdar fjorar sjalfstaedar hlutarannséknir. i fyrstu
hlutarannsokninni var athugad hvad einkenndi ordradu um hlutverk atiumhverfis i
nami barna i stefnuskjolum yfirvalda, baedi a landsvisu og i einstokum
sveitarfélogum. | annarri hlutarannsékninni voru hugmyndir 25 leik- og
grunnskélakennara um hlutverk Gtiumhverfis athugadar med vidtélum. i pridju
hlutarannsékninni voru hugmyndir og éskir 16 leik- og grunnskélabarna um hvad
bau vildu gera uti athugadar med vidtélum og vettvangsathugunum. i peirri fjérdu
var sidan athugad med vidtolum og vettvangsathugunum hvernig prir
leikskélakennarar og tveir grunnskoélakennarar notudu utiumhverfio i kennslu.
Fradilegur grunnur rannséknarinnar er fenginn ur kenningum Foucaults (1979) um
vald oréraedunnar; kenningu Gibsons (1979) um virknikosti (e. affordance);
kenningum um stadtengt nam (e. place-based theories); kenningum Deweys um
reynsluna; félags-menningarlegum kenningum (e. socio-cultural theories) og
kenningum um patttoku barna (e. children’s participation).

Nidurstéodurnar benda til pess ad stefnumoétendur, kennarar og bérn meti
utiumhverfi mikils sem namsumhverfi. Fjogur meginpemu um hlutverk
utiumhverfis i nami barna matti greina i 6llum hlutarannséknunum, badi vardandi
leik- og grunnskoéla. Litid var a utiumhverfid og pad notad sem stadur til ad: (a) yta
undir leik og nam barna, (b) efla likamlega og andlega vellidan barna, (c) taka
ahaettu og finna fyrir 6ryggi og (d) hafa ahrif a viohorf barna til umhverfisins. Pogn
um utiumhverfi sem namsumhverfi skéla i Iogum og reglugerdum kom a évart, svo
og ahersla sveitarfélaga a ad yta undir stolt ibua af umhverfinu. Einnig kom i ljés
ad umradan um utiumhverfi tengdist ekki 6llum peim pattum sem taldir eru
mikilvaegir i nami barna, svo sem kyngervi peirra, mismunandi bakgrunni eda olikri
getu peirra.
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The objective of this research was to investigate the role of the outdoor
environment from four different perspectives; that is, those of policy makers,
teachers and children, as well as studying teachers’ use of the outdoor
environment. To accomplish this, four independent studies were conducted:
Study 1 focused on what characterises the discourse on the role of the outdoor
environment in children’s learning in official policy documents, both countrywide
and on a municipal level. Study 2 investigated, through interviews, how 25
teachers viewed the role of the outdoor environment in children’s learning. Study
3 investigated, by means of interviews and field observations, the views and
preferences of 16 children with regard to the outdoor environment. Study 4
examined, by means of interviews and field observations, how three preschool
teachers and two primary school teachers used the outdoor environment in their
teaching.

The theoretical background of the research was drawn from Foucault’s (1979)
theories on the power of discourse, Gibson’s (1979) theory of affordance of the
environment, Dewey’s (1938/2000) theory of experience, place-based theories
(see, for example, Greenwood, 2013), socio-cultural theories (see, for example,
Rogoff, 2003), and theories on children’s participation (see, for example, Percy-
Smith, 2010).

Qualitative methods were used in the research, with the exception that historical
discourse analysis was employed for analysing policy documents; this method is
difficult to categorise as qualitative or quantitative research. Data were gathered
over a period of three years in 2008-2011. The data in Study 1 were gathered by
selecting specific documents both countrywide and also from municipalities in
the eight main regions of Iceland, Data analysis was carried out by using
historical discourse analysis (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2006, 2010). Studies
2-4 were parts of two larger research and development projects. On the one
hand, the ActionESD project conducted by a research group from the School of
Education at the University of Iceland and the University of Akureyri, and, on the
other, a research and development project entitled On the same path organised
in collaboration with the Centre for Research in Early Childhood Education at the
University of Iceland. The data in these studies were gathered by interviewing
teachers and children and by observing classroom practices and outdoor
activities. A six-step thematic analysis, described by Braun and Clarke (2006),
was used to analyse the data.

The findings indicate that policy makers, teachers, and children all see the
outdoor environment as being of high value as a beneficial learning environment
that provides multiple opportunities for learning and development. Four major
themes regarding the role of the outdoors were identified across the four partial
studies. The outdoor environment was seen and used as a place: (a) to further
children’s play and learning; (b) to promote children’s physical and mental well-
being; (c) for children’s risk-taking and safety; and (d) to form children’s views
and attitudes towards the environment. There were several surprises and gaps in
the findings. The most important surprise was the silence in legislative
documents regarding the outdoor environment as a school-learning context, in
comparison to its emphasis in curricula and local documents. Another surprise
was the emphasis in municipal policy documents on local pride. This emphasis
was the only reference to children’s democratic participation relating to the
outdoors in policy documents. Neither legislative materials nor curricula
emphasised this issue. Conversely, the teachers saw various opportunities in
using the outdoors to foster children’s participation in society. There were also
gaps in the findings. In particular, little or no connection was noted between the
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outdoor environment and gender or between children’s diverse backgrounds or
multiple abilities and their respective uses of the outdoor environment. This
indicates that the discussion regarding the outdoor environment is rather new
and does not involve all aspects which should be addressed when discussing
children’s learning.

Inngangur

Vida erlendis, til deemis i Astraliu, Bandarikjunum, Bretlandi og byskalandi, hafa menn
ahyggjur af pvi ad teekifeerum barna til ad leika sér Gti og kanna umhverfi sitt hafi faekkad
a sidustu aratugum (sja t.d. Bégeholz, 2006; Louv, 2010; Tranter og Malone, 2008).
Ymsar rannsoéknir stydja petta, svo sem rannsoékn fra Bandarikjunum par sem um 800
maedur barna & aldrinum priggja til 12 ara voru spurdar um utiveru sina pegar peer voru
bdérn og sidan um utiveru barna sinna. Um 70% adspurdra s6gdust hafa leikid sér
daglega uti i bernsku en adeins um 31% sagdi ad peirra eigin bérn gerdu pad. Maedurnar
gerdu sér pé fulla grein fyrir kostum pess ad born Iékju sér ati (Clements, 2004). | stérri
breskri kdnnun (Natural England, 2009) a breytingum & tengslum barna vié nattdruna milli
kynsléda kom einnig i ljés ad grunnskolabérn i Bretlandi leika sér meira inni (62%) en
eldri kynslédir gerdu (36%) og pau eru einnig oliklegri til ad leika sér ati i nattdrunni
(minna en 10%) en fullordnir pegar peir voru bérn (40%). | rannsékn & notkun
utiumhverfis i 173 skélahverfum i Bandarikjunum kom i ljés ad i flestum hverfunum hafdi
utivistartimi barna i grunnskoélum ekki breyst mikid a arunum adur en rannsoknin var gerdo.
Pad vekur hins vegar athygli ad skélahverfi par sem utivistartimi barna hafdi styst voru
mun fleiri en hverfi par sem timinn haféi lengst. bessar nidurstddur gefa til kynna ad i
Bandarikjunum verji grunnskélabérn minni tima utandyra nd en adur (Burriss og Burriss,
2011).

Fyrir bessum breytingum geta verid margar astaedur. | dag fa born fleiri teekifeeri til ad
sinna fjdlbreyttum vidfangsefnum en bérn fengu adur fyrr, svo sem ymiss konar
témstundastarfi eins og ipréttum og listanamskeidum. islensk rannsékn leiddi i ljés ad um
80—90% barna a aldrinum 6, 8, 11 og 14 ara toku patt i sliku starfi i allt fra einni til fjiogurra
klukkustunda i hverri viku. Enn fremur var téluverdum tima varid fyrir framan sjénvarp og
télvu (Amalia Bjérnsdéttir, Baldur Kristjansson og Bérkur Hansen, 2009). Adrar
rannsoknir syna ad foreldrar 6ttast i auknum maeli um 6ryggi barna sinna utanhuss vegna
mikillar umferdar og mégulegrar heettu sem peim geeti stafad af dkunnugum (Clements,
2004; Rickinson o.fl., 2004; Tovey, 2007).

Umraedan um takmorkud teekifeeri barna til ad 6dlast reynslu af atiumhverfi, svo og su
tilhneiging ad lita eingdngu til umhverfis innandyra pegar reett er um namsumhverfi barna,
vakti dhuga minn a pvi ad rannsaka hvernig litid er & hlutverk dtiumhverfis i nami barna.
Hér verdur greint fra heildarnidurstédum rannséknar sem ég gerdi i tengslum vid
doktorsritgerd mina. Med rannsokninni var eetlunin ad athuga hvernig 6likir adilar sem
koma ad menntun ungra barna lita a hlutverk atiumhverfis i nami peirra. Skodad var
hvada augum stefnumoétendur, kennarar og bdrn litu petta hlutverk og hvernig kennarar
notudu utiumhverfid i kennslu. Petta var gert i fjorum hlutarannséknum. Nidurstédur ur
peim hafa verid birtar i premur greinum i freedilegum timaritum (Kristin Norddahl og
Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2014, 2015; Kristin Norddahl og Jéhanna Einarsdéttir,
2015) og einum bokarkafla, sem skrifadur var med Johénnu Einarsdéttur og Gunnhildi
Oskarsdéttur, hefur verid skilad inn til ritryni i alpjédlega handbdk um Utileik og nam
barna. ba hefur umfjllun um fjérdu hlutarannséknina birst sem bokarkafli & islensku
(Kristin Norddahl, 2013).
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| pessari grein er aetlunin ad skyra fra heildarnidurstédum pessarar rannséknar og reeda
hvada lserdom megi draga af peim. Sagt verdur fra bakgrunni rannséknarinnar, baedi
kenningarlegum og nidurstédum fyrri rannsokna. Gerd verdur stutt grein fyrir
patttakendum, peim adferdum sem notadar voru vid gagnadflun og greiningu, svo og
sidferdilegum atridum i tengslum vid rannsdknina. ba verdur greint fra heildarnidurstédum
rannsoknarinnar og peer raeddar i ljdsi freedanna og loks er hugad ad pvi hvada leerdom
kennarar, rannsakendur og stefnumoétendur geti dregid af rannsokninni.

Bakgrunnur

Hér verdur fjallad stuttlega um kenningarlegan bakgrunn rannséknarinnar og nidurstédur
fyrri rannsokna a pessu svidi.

Kenningarlegur bakgrunnur

I rannsékninni voru notud nokkur hugtok, fengin ar élikum kenningum, sem métudu
rannsoknarspurningarnar og hjalpudu mér ad koma auga a dlik sjénarhorn og hugmyndir
patttakenda vid greiningu gagnanna.

i fyrstu hlutarannsékninni notadi ég ségulega ordreedugreiningu vid greiningu
stefnuskjala. bessi adferd er byggd a kenningum Foucaults (1979) um vald ordraedunnar.
Par er gert rad fyrir ad ordraeda geti haft ahrif & einstaklinga, métad vidhorf peirra og haft
ahrif & pad hvad peir telja ad sé gott og videigandi ad tala um eda tala ekki um (Foucault,
1979). Pannig getur pogn um akvedna peetti verid hluti af ordreedunni. Pessi nalgun la
einnig ad baki greiningunni a heildarnidurstédum rannséknarinnar.

i hinum hlutarannséknunum komst ég ad pvi ad ég pyrfti adrar kenningar til ad hjalpa mér
ad finna og skilgreina hlutverk Utiumhverfis Gt fra sjonarhorni barna og kennara. bzer voru
eftirfarandi: Kenning Gibsons (1979) virknikosti (e. affordance); kenningar um stadtengt
nam (e. place-based theories); kenningar Deweys um reynsluna; félags-menningarlegar
kenningar (e. socio-cultural theories); og kenningar um patttdku barna (e. children’s
participation).

Kenning Gibsons (1979) fjallar um mdguleika & virkni sem umhverfid bydur upp a og ég
kys ad pyda sem virknikosti umhverfisins (e. the affordance of the environment). bessi
kennig nyttist til ad lita & hlutverk utiumhverfis sem virknikosti sem umhverfid bydur
einstaklingum upp a. bPessi virkni felst baedi i peim eiginleikum umhverfisins sem gera
virknina mégulega og einnig pvi hvort og hvernig einstaklingurinn kemur auga a eda notar
bessa eiginleika. Vidhorf og reglur fullordinna geta einnig haft ahrif a pad hvort og hvernig
bérn nyta sér virknikostina. Pannig geta fullordnir ymist hvatt born til eda hindrad pau i ad
nyta pa (Kytta, 2002). | pessari rannsékn var sjénum beint ad pvi hvernig kennarar og
bérn sem toku patt i hlutarannséknum tvd og prju litu & virknikosti dtiumhverfis.

| kenningum um stadtengt nam, sem er islenska pydingin & place-based learning (Inga
Lovisa Andreassen og Audur Palsdéttir, 2014), er 16gd ahersla & stadinn par sem nam fer
fram og ad hann skipti mali fyrir nam barna (Szczepanski, 2013). Einnig er talid mikilveegt
ad tengja nam vid neerumhverfi og samfélag i pvi skyni ad yta undir ndm barna og efla
tengsl skéla og samfélags (Smith og Sobel, 2010). Kenningar um stadtengt nam moétudu
rannsoknarspurninguna sem snerist um ad rannsaka hlutverk utiumhverfis i nami barna
0g einnig greiningu gagna par sem athyglinni var beint ad mikilveegi stada fyrir
patttakendur og hvernig notkun peirra birtist i hlutarannséknunum. bessar kenningar voru
notadar i hlutarannsékn tvd og prju & hugmyndum kennara og barna um utiumhverfid og i
hlutarannsékn fjégur a notkun kennara a atiumhverfinu.

i nami barna er gjarnan 16gd ahersla & mikilvaegi pess ad pau 68list reynslu af efnislegu
umhverfi. | pvi samhengi notadi ég kenningu Deweys (1938/2000) um reynslu og
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menntun par sem hann segir ad nam byggist & reynslu einstaklingsins og gagnkveemum
samskiptum vié umhverfid. | framhaldi af pessu segir Dewey (1916/1966) ad reynslan feli
i sér tvo peetti, annars vegar virkni barna og hins vegar igrundun um pad hvada ahrif
bessi virkni geti haft. | pessari rannsokn var athyglinni beint ad peirri reynslu sem
atiumhverfid getur bodid upp & og hvernig hin er nytt i nami barna. Eg notadi
reynsluhugtakid i hlutarannsékn tvé um hugmyndir kennara og i hlutarannsokn fijdgur um
notkun kennara a utiumhverfinu en pad er p6 einnig undirliggjandi i hinum
hlutarannséknunum.

Félags-menningarlegar kenningar Vygotskys (1978), par sem 16gd er ahersla a patt
samskipta og menningar i nami, voru einnig notadar i rannsékninni. Vygotsky leggur
aherslu a ad folk laeri af samskiptum og samraedum vid annad félk og menningu pess,
baedi formlega og 6formlega. Scott, Asoko og Leach (2007) benda i pvi sambandi & ad
natturufraedileg pekking sé buin til i samfélagi natturufraedinga og bérn geti ekki
uppgotvad slika pekkingu sjalf med pvi ad byggja einungis a eigin reynslu af efnislegu
umbhverfi; pau purfi hjalp fra einhverjum sem hefur pa pekkingu a valdi sinu. Rogoff (2003)
vekur athygli & pvi hvernig menning birtist i vidhorfum og gjérdum folks. Daemi um slikt er
ad hér a landi hefur pad verid alitid gott og heilsusamlegt fyrir ung born ad sofa
middagslur uti i barnavagni en i 68rum 16ndum, eins og Bandarikjunum, veeri pad alitid
merki um vanraekslu foreldra ad lata bérn sofa uti. Pessi kenning var notud i
hlutarannséknum tvd og fijdgur en er einnig undirliggjandi i hinum hlutarannséknunum.

Ad sidustu hafa hugmyndir um rétt barna til patttoku i akvordunum um eigid lif og
adstaedur haft ahrif & rannsdknina. Pessar hugmyndir eru byggdar a pvi vidhorfi til barna
ad pau séu getumikil og faer um ymislegt og pau séu virkir hugsudir sem fullordnir geti
leert af (sja til daemis Clark og Moss, 2001; Harcourt og Johénnu Einarsdéttur, 2011;
Kjarholt, Moss og Clark, 2005; Schiller og Johénnu Einarsdéttur, 2009). Einnig er gengid
ut fra pvi vidhorfi til barna ad pau séu borgarar med eigin réttindi og getu til ad taka patt i
samfélaginu frekar en ad lita adeins a pau sem framtidarborgara (J6hanna Einarsdottir,
2012).

| umhverfismennt og sjalfbeernimennt er mikil ahersla 1696 & patttdku barna i &kvérdunum
sem tengjast umhverfi peirra (Breiting, 2008). Ahersla er 16gd 4 ad valdefla bérn svo pau
d6list pa reynslu ad pau geti breytt ymsu i umhverfi sinu sem vardar pau sjalf (Arlemalm-
Hagsér, 2012; Davis, 2010; Ferreira, 2013; Percy-Smith, 2010). batttdkuhugtakid motadi
rannsoknarspurninguna sem la ad baki hlutarannsoékn prju og var einnig notad i
gagnagreiningu i hlutarannséknum tvo og prju.

Fyrri rannsoknir

i lj6s hefur komid ad & Nordurléndum er litid & Utiveru barna, sérstaklega ativeru i
nattdrunni, sem patt i géoéri bernsku (Bergnéhr, 2009; Halldén, 2009; J6hanna
Einarsdottir, 2006; Nilsen, 2008; Waller, Sandseter, Wyver, Arlemalm-Hagsér og
Maynard, 2010). Margar rannséknir (Ernst og Thornabene, 2012; Fagerstam, 2013;
Magntorn og Helldén, 2006; Moser og Martinsen, 2010; Szczepanski og Dahlgren, 2011)
syna enn fremur ad leik- og grunnskolakennarar deila pessu vidhorfi og pykir mikilvaegt
ad born fai teekifeeri til ad vera uti.

Pa syna rannsdknir einnig ad bérnum i leik- og grunnskéla likar utivera vel og pau vilja
gjarnan vera meira ati (Clark, 2007; Clark og Moss, 2005; Inga béra Asdisardéttir, 2015;
Malone, 2006; Stephenson, 2003). Eins hefur komid fram ad uUtisvaedin eru vinsaelustu
stadirnir i skélum a badum skolastigum (Burke, 2005; Johanna Einarsdottir, 2005, 2011).
P& gefa rannsoknarnidurstddur (Burke, 2005; Clark, 2007; Inga béra Asdisardéttir, 2015;
Kernan, 2007; Malone og Tranter, 2003; Martensson, 2004; Titman, 1994; Waller, 2006)
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til kynna ad baedi leikskola- og grunnskolabérn séu ahugasdm um ad rannsaka ymislegt
sem finna ma Gti, svo sem vatn, dyr og pléntur. | rannsékn (Kytté, 2002) & virknikostum
Utiumhverfisins kom i 1j6s ad grunnskdélabdrn fundu fleiri virknikosti i nattarulegu en
manngerdu umhverfi. Rannsokn Kytta (2002) gefur einnig visbendingar um ad bérn finni
fleiri virknikosti i umhverfi sem pau pekkja vel.

Nidurstddur rannsdékna segja okkur ad kennurum a badum skoélastigum pykir st reynsla
sem bérn og unglingar fa uti mikilveeg i nami peirra (Fagerstam, 2013; Gerdur
Oskarsdottir, 2014; Magntorn og Helldén, 2006; Szczepanski og Dahlgren 2011). bratt
fyrir mikilvaegi reynslu af efnislegu umhverfi hafa rannsoknir synt ad slik reynsla ein og
sér neegir ekki alltaf, til daemis ekki til ad laera nattarufraedileg hugtok (Fleer, 2009; Siraj-
Blatchford og Siraj-Blatchford, 2002). | rannsékn Ejbye-Ernst (2013) i dénskum
nattiruleikskdlum sem 16gdu aherslu a frjalsan leik barna i nattarunni gerdu kennararnir
rad fyrir ad bornin myndu laera um nattiruna eingéngu af reynslu sinni par sem vard
sidan ekki raunin. Adrar rannsoknir (Gustavsson og Pramling, 2014; Klaar og Ohman,
2014) hafa leitt i ljés ad igrundun og umreeda um reynsluna uti er mikilveeg i namsferlinu
og pad hvernig leikskdlakennarar nota og reeda natturufraedileg hugtok vié boérnin skiptir
miklu mali fyrir nam peirra. Pvi hefur verid 16gd ahersla a leidir i nattirufraedinami ungra
barna sem snuast um ad hlusta & hugmyndir peirra, yta undir rannséknir peirra og raeda
tilgatur peirra um hvad muni gerast (Anggéard, 2012; Harlen, 2006).

Pa hefur komid i ljos ad munur er a pvi hvada augum kennarar og boérn lita skélalédina.
Pannig lita flestir grunnskdélakennarar i saenskri rannsokn ekki a skélalédina sem stad fyrir
kennslu heldur fyrst og fremst stad fyrir leik og samskipti barna (Paget og Akerblom,
2003; Titman, 1994). | rannsokn Titman (1994) alitu bérn & aldrinum fjégra til tolf ara aftur
a moti ad skoélalodin veeri hluti af skélanum.

Flestir telja pad gott fyrir andlega og likamlega heilsu barna ad vera uti og i mérgum
rannsoknum hefur komid i ljos ad leik- og grunnskélakennarar telja ad svo sé (Davis,
2010; Ernst og Thornabene, 2012; Kernan og Devine, 2010; Szczepanski, Malmer,
Nelson og Dahlgren, 2006). ba benda rannsoknir til pess ad bérn & leik- og
grunnskdlaaldri vilja nota utiumhverfid til pess ad hreyfa sig (Fjgrtoft, 2004; Kernan, 2007;
Niklasson og Sandberg, 2010; Waite, 2007). Einnig hefur komid i lj6s ad born & badum
skolastigum seekjast gjarnan eftir ad finna eda bua sér til eigin stadi til ymissa nota, svo
sem til ad slaka 4 i fridi og r6 (Anggard, 2012; Clark, 2007; Fjgrtoft, 2000; Johanna
Einarsdottir, 2005; Kernan, 2007; Kylin, 2003; Titman, 1994; Waller, 2006), eiga samskipti
vid 6nnur born (Clark, 2007, 2010; Clark og Moss, 2005; Jéhanna Einarsdottir, 2011;
Kernan, 2010; Kylin, 2003; Perry og Dockett, 2011; Titman, 1994) eda til ad njota utsynis,
eins og kom fram hja leikskolabérnum (Kernan, 2007). Vanda Sigurgeirsdottir (2011)
komst ad pvi i rannsékn sinni ad natturan vakti godar tilfinningar med
grunnskdélabdrnunum, tilfinningar eins og frelsi og veentumpykju. Allt petta tengist vellidan
barna.

Oryggi barna Gti er mérgum hugleikié og nidurstédur rannsokna segja okkur ad margir
fullordnir hafa ahyggjur af peim haettum sem stedjad geta ad bérnum utandyra og
hraedast jafnvel ad fara med born Ut (Ernst og Tornabene, 2012; Kernan og Devine,
2010; Rickinson o.fl., 2004). Slik hraedsluoréraeda getur ordid til pess ad boérn verdi
ofverndud eda, eins og Malone (2007) segir, ad peim sé pakkad inn i béluplast svo pau
skadist ekki. bad er pé misjafnt eftir Iindum hvernig litid er & mégulegar haettur utandyra
og bad skiptir mali hvernig litid er & Gtiveru barna i viskomandi landi. | lj6s hefur komié ad
a Nordurldndum, par sem utivera barna er mikils metin, stydja leikskélakennarar born
frekar i ad taka aheettu og reyna sig i umhverfinu en kennarar i 16ndum par sem utivera
barna er ekki litin eins jdkvaeedum augum (Ernst og Tornabene, 2012; Kernan, 2010; Little,
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Sandseter og Wyer, 2012; MacQuarrie, Nugent og Warden, 2015; Sandseter, 2012;;
Waller o.fl., 2010). | rannsékn & vidhorfum islenskra leikskélakennara kom fram ad peir
toldu ad leikskolakennarar styddu ahaettuleik barna frekar en dmenntadir starfsmenn pvi
beir gerdu sér grein fyrir mikilvaegi hans fyrir proska barna (Wilkinson, 2015). |
rannsoknum a hugmyndum barna hefur komid fram ad baedi leik- og grunnskélabdrn
njota pess ad préfa hvad pau geta og taka aheettu uti (Jakob F. borsteinsson, 2011; Little
og Eager, 2010; Sandseter, 2009; Stephenson, 2003; Titman, 1994).

i nidurstédum rannsékna hefur einnig komid i ljos ad reynsla barna af Gtiumhverfi er talid
studla ad jakveedum vidhorfum barna til pess. | stefnuskjélum hér & landi kemur fram ad
atiumhverfid er talid hjalplegt i pvi samhengi (Ingélfur Asgeir Johannesson, 2007; Ingélfur
Asgeir J6hannesson, Kristin Norddahl, Gunnhildur Oskarsdéttir, Audur Palsdéttir, og
Bjorg Pétursdéttir, 2011). Aherslu @ métun vidhorfa barna til umhverfisins ma finna i fleiri
ordraedugreiningum, svo sem peirri sem Bergnéhr (2009) gerdi a greinum i seensku
timariti fyrir leikskolakennara. [ islenskum rannséknum & vidhorfum grunnskélabarna til
nattdrunnar kom fram ad pau héféu jakvaed vidhorf til hennar sem byggdust a reynslu
peirra, og boérnin lystu einnig vilja til ad vernda natturuna (Jakob F. borsteinsson, 2011;
Vanda Sigurgeirsdottir, 2011). Enn fremur hefur komid fram ad leik- og
grunnskolakennarar hafa trd & ad jakvaed reynsla barna uti, ad pau fai ad laera um
nattdruna og umhverfid og um st6du mannsins par, skipti mali vid ad hlda ad peim
vidhorfum barna ad vernda skuli nattdruna og umhverfid (Arlemalm-Hagsér, 2013;
Fagerstam, 2012; Hill og Brown, 2014; Szczepanski og Dahlgren, 2011). Rickinson og
félagar (2004) hafa p6 bent a ad nidurstédur rannsékna hafi ekki stadfest tengingu milli
jakveedrar reynslu og adgerda og ad su tenging verdi ekki til sjalfkrafa.

P4 telja fraeedimenn ad patttaka barna i ymsum vidfangsefnum ati vid sé einnig mikilvaeg til
ad hafa ahrif & vidhorf peirra og getu til ad vernda umhverfid, og pa sérstaklega ad pau
finni ad pau geti breytt einhverju (Ardoin, Clark og Kelsey, 2013; Arlemalm-Hagsér, 2013;
Greenwood, 2013; Smith, 2011). i islenskri rannsékn kom i ljés ad grunnskélakennarar
telja ad uti gefist god teekifaeri fyrir nemendur til ad taka patt i samfélaginu og leera af pvi
(Gerdur Oskarsdéttir, 2014).

Med allt petta i huga var ahugavert ad skoda hvernig ymsir adilar hér a landi sem koma
ad skolastarfi sja fyrir sér hlutverk Utiumhverfis i nami barna. Adalrannséknarspurningin
var: Hvert er hlutverk Gtiumhverfis i nami barna? Til ad svara henni voru eftirfarandi
spurningar lagdar til grundvallar i élikum rannséknarverkefnum eda hlutarannséknum:

e Hvabd einkennir ordraedu um hlutverk atiumhverfis i nami barna i stefnuskjélum a
islandi?

* Hvernig lita leik- og grunnskdélakennarar a hlutverk utiumhverfis i nami barna?

e Hverjar eru hugmyndir barna a aldrinum fjoégra til niu ara um pad hvernig
utiumhverfi skdla eigi ad vera og hvad vilja pau geta gert par?

* Hvernig notudu leik- og grunnskdlakennarar utiumhverfid i verkefni um nam
barna um lifverur og hvernig breyttust hugmyndir peirra medan a verkefninu
st6o?

Aoferdafraeoi

Rannsoéknin var hluti af tveimur staerri rannséknar- og préunarverkefnum, fyrir utan fyrstu
hlutarannséknina sem var skipul6gd sem sérstok rannsokn.

Onnur og pridja hlutarannséknin voru skipulagdar i tengslum vié rannsoknar- og
préunarverkefnid Geta til sjalfbeerni — menntun til adgerda (GETA) sem var unnid af
rannsoknarhopi i Haskéla islands og Haskélanum & Akureyri (sja nanar & vefnum Geta til
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sjalfbaerni — menntun til adgerda, e. d.). Markmi® verkefnisins var ad yta undir skilning a
menntun til sjalfbaerni og hvad pyrfti til ad hvetja born til adgerda i pa att. Alls toku atta
skolar patt; fjorir leikskdlar og fjorir grunnskalar.

Fjérda hlutarannséknin var hluti af rannséknar- og préunarverkefninu A sému leid sem
var unnid a vegum Rannsoknarstofu i menntunarfreedum ungra barna (RannUng) vid
Haskéla islands (sja nanar & vef Rannséknarstofu i menntunarfreedum ungra barna, e.
d.). Markmid peirrar rannsoknar var ad mynda samfellu i nami barna fra leikskola til
grunnskodla. Einn leikskoli og einn grunnskoli kusu ad nota utiumhverfid til ad mynda
pbessa samfellu i nami barna um lifverur.

batttakendur, gagnaoflun og greining

Eigindlegar adferdir voru notadar i rannsékninni med peirri undantekningu ad séguleg
ordraedugreining (e. historical discourse analysis) var notud vid greiningu stefnuskjala. ba
adferd er erfitt ad skilgreina annadhvort sem eigindlega eda megindlega
rannsoknaradferd (Ingolfur Asgeir Johannesson, 2010). Eigindlegar rannséknaradferdir
gefa moguleika & ad rannsaka viéfangsefni ut fra sjénarholi patttakenda eins og ég gerdi
pbegar ég rannsakadi hugmyndir og adgerdir kennara og barna vardandi namsmaoguleika i
utiumhverfinu (Denzin og Lincoln, 2011). Gagna i fyrstu hlutarannsokninni var aflad arin
2010 til 2011 med vali & tilteknum stefnuskjélum til greiningar, baedi a landsvisu og fra
sveitarfélogum ur atta landshlutum. Stefnuskjél sem aflad var a landsvisu voru l6g,
reglugerdir og adalnamskrar. Stefnuskjol sveitarfélaga voru skéla- og menntastefnur,
Stadardagskra 21 og fj6lskyldu-, heilsu- og samgdngustefnur. Samtals var aflad 65 skjala
i sveitarféldogum par sem samtals bjuggu um 60% pjédarinnar.

| annarri hlutarannsékninni var gagna aflad vorid 2009 med vidtélum vié 25 leik- og
grunnskolakennara ar peim atta skélum sem téku patt i GETU-verkefninu um vidhorf
peirra til hlutverks Utiumhverfis i nami barna. bessir kennarar voru valdir til patttoku vegna
reynslu sinnar ur GETU-verkefninu og einnig vegna pess ad allir h6fdu peir reynslu af pvi
ad nota utiumhverfid i kennslu.

i pridju hlutarannsékninni afladi ég gagna i premur af GETU-skélunum, einum grunnskoéla
og tveimur leikskélum skdlaarid 2008 til 2009. bessir skoélar unnu verkefni par sem bérn
toku patt i akvérdunum i tengslum vid hdnnun sameiginlegrar skolalédar. Halfopin vidtol
(e. semi-stuctured) (Savin-Baden og Major, 2013) voru tekin vid 16 bdrn a aldrinum fjdgra
til niu ara um hugmyndir peirra og 6skir um hvad pau vildu gera uti. Vidtolin voru tekin
baedi innanhuss og uti medan gengid var med bérnunum um utisvaedi peirra, en pad gaf
frekari teekifeeri til ad kanna hugmyndir peirra (Clark, 2010; Clark og Moss, 2001). Einnig
voru tekin halfopin vidtdl vid sjo leikskélakennara og 11 grunnskolakennara barna i
pessum aldurshopi. ba afladi ég einnig gagna med pvi ad funda med kennurum og med
vettvangsathugunum (e. observations) (Lichtman, 2013) i skdlunum & medan unnid var
ad verkefninu.

i fioréu hlutarannsokninni toku patt kennarar og bérn i einum leikskéla og einum
grunnskdéla sem voru patttakendur i rannsdéknar- og préunarverkefninu A sému leid. Um
var ad reeda prja kennara ur leikskdlanum og tvo ur grunnskoélanum asamt 30 bérnum a
aldrinum fimm og sex ara. bPessir kennarar notudu skégi vaxid svaedi i nagrenni skélanna
i verkefninu. Eg afladi gagna 2009 og 2010 med patttdkuathugunum (e. participant
observation) (Lichtman, 2013) og halfopnum vidtélum vid kennarana i byrjun og vid lok
verkefnisins. bPa fundadi ég reglulega med kennurunum og fékk einnig ad nota dagbaekur
peirra ur verkefninu sem gogn.

Vid greiningu gagnanna notadi ég ségulega ordraedugreiningu (e. historical discourse
analysis) i fyrstu hlutarannsékninni og for leid sem Ingélfur Asgeir Jéhannesson, (2006,
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2010) og Sharp og Richardson (2001) hafa lyst. | hinum hlutarannséknunum premur
notadi ég hefdbundna pemagreiningu (e. thematic analyse) vid greiningu gagna. bar
studdist ég vid greiningaradferd sem Braun og Clarke (2006) hafa lyst. Nanari lysingu a
adferdum og framkvaemd rannséknarinnar er ad finna hja Kristinu Norddahl (2015).

Sioferdileg atrioi

Par sem rannséknin tok ekki & persénulega vidkveemum malefnum purfti ekki ad seekja
um leyfi fyrir henni en han var tilkynnt til Persénuverndar. Allir patttakendur voru upplystir
um rannsoknina og foreldrum barna i skélunum var bodid ad lata mig vita ef peir vildu
ekki ad barnid peirra teeki patt i rannsdkninni. Upplyst sampykki (e. informed consent) var
fengid fra fulltrdum sveitarfélaga, skolastjérum leik- og grunnskéla og foreldrum barnanna
sem vidtol voru tekin vid.

pad er erfitt ad fa upplyst sampykki fra bérnum par sem pau eiga oft erfitt med ad skilja
hverju pau eru ad taka patt i og hvada afleidingar patttaka peirra geeti haft (Dockett,
Jéhanna Einarsdéttir og Perry, 2009; Harcourt og Conroy, 2005). bess vegna sagdi ég
peim um hvad rannsdéknin vaeri og spurdi hvort pau vildu taka patt i henni. Einnig sagdi ég
peim ad pau gaetu heett i rannsdkninni hvenaer sem pau vildu og reyndi ad vera vakandi
fyrir pvi ef eitthvert peirra syndi merki pess ad vilja ekki taka patt og bregdast pa vid pvi.
Pannig haetti eitt barn i rannsékninni.

Ollum patttakendum var lofad nafnleynd og pvi eru rétt néfn peirra ekki notud i kynningu
& nidurstédunum (sja Kristin Norddahl og Ingélfur Asgeir Jéhannesson, 2014; Kristin
Norddahl og J6hanna Einarsdéttir, 2015). betta potti sumum bdrnunum skrytid og sum
urdu jafnvel fyrir vonbrigdum med ad ég skyldi ekki nota néfn peirra pvi pau voru stolt af
bvi ad taka patt og vildu gjarnan vera synileg.

Nidurstodur og umraeda

Stada utiumhverfis i lifi barna

Ein helsta nidurstada rannsoknarinnar er su ad stefnumétendur, kennarar og bérn matu
utiumhverfid mikils og téldu pad bjoda upp a margvisleg teekifeeri fyrir proska og nam
barna. | ndAmskram og stefnuskjélum sveitarfélaga kom fram ad utiumhverfid vaeri alitid
gagnlegt fyrir nam barna en ekki var mikid fjallad um pad sem namsumhverfi i l6gum og
reglugerdum. Kennararnir sem toku patt i hlutarannsékn tvd, par sem vidhorf peirra til
hlutverks utiumhverfis i nami barna, voru athugud héféu reynslu af ad nota atiumhverfi i
kennslu svo pad kom ekki & dvart ad peir sau gagnsemi pess. | fjérdu hlutarannsékninni
hoéféu nokkrir kennaranna litla reynslu af pvi ad nota Gtiumhverfid i kennslu en peir t6ludu
einnig um ad pad veeri gagnlegt og mikilvaegt. betta er i samraemi vid nidurstéour fyrri
rannsokna a vidhorfum leik- og grunnskélakennara par sem fram kemur ad peir alita
flestir utiumhverfi bjéda upp a margvislega méguleika fyrir ndm barna (Ernst og
Tornabene, 2012; Fagerstam, 2013; Magntorn og Helldén, 2006; Moser og Martinsen,
2010; Szczepanski og Dahlgren, 2011). Utiumhverfid var mikils metid af bérnunum i
pridju hlutarannsékninni. beim pétti gaman ad vera uti og héfou fidlbreyttar hugmyndir um
pad hvernig utiumhverfid geeti studlad ad nami og ekki sidur vellidan og aneegju. betta er
einnig i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsékna sem benda til pess ad bornum liki vel ad
vera uti (Clark, 2007; Clark og Moss, 2005; Inga béra Asdisardéttir, 2015; Malone, 2006;
Stephenson, 2003) og ad utisveedi séu vinsaelustu stadirnir i skélum (Burke, 2005;
Jéhanna Einarsdéttir, 2005, 2011).

Pessar nidurstédur stydja nidurstdédur fra 6rum Nordurldondum par sem utivera er mikils
metin og liti® & hana sem patt i géori bernsku (Bergnéhr, 2009; Garrick, 2009; Halldén,
2009; Jéhanna Einarsdottir, 2006; Nilsen, 2008; Waller, o.fl., 2010). bessi jakvaedu



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2015 — Um utinam

vidhorf til Gtiumhverfis i ndmi barna eru ahugaverd, sérstaklega i ljési pess ad margir (til
deemis Bogeholz, 2006; Louv, 2010; Tranter og Malone, 2008) hafa ahyggjur af pvi ad
bérn hafi misst tengsl vid utiumhverfié.

| ngestu kéflum mun ég fjalla um astaedur pess ad patttakendur matu Gtiumhverfid svo
mikils og hvert peir téldu hlutverk pess vera.

Hlutverk utiumhverfisins

Fjogur meginpemu matti sja i 6llum hlutarannséknunum par sem litid var a atiumhverfid
og pad notad sem stadur til ad yta undir leik og nam barna; sem stadur til ad efla
likamlega og andlega vellidan barna; stadur til ad taka ahaettu og finna fyrir 6ryggi og
stadur til ad hafa ahrif & vidhorf barna til umhverfisins.

Stadur til ad yta undir leik og nam barna

Leikur og nam var algengt pema i 6llum fiorum hlutarannséknunum. | peirri fyrstu kom
fram ad atiumhverfid veeri talid mikilveegt fyrir leik og nam barna i adalnamskram og
stefnuskjélum sveitarfélaga en i I6gum og reglugerdum var litid minnst &8 moguleika
Utiumhverfis i nami en frekar fjallad um pad sem stad fyrir leik barna.

Baedi leik- og grunnskoélakennararnir sem toku patt i vidhorfsrannsdkninni (hlutarannsékn
tvd) og peir sem téku patt i rannsokninni & notkun Utiumhverfis (hlutarannsékn fidgur)
bentu & hlutverk utiumhverfis i leik og nami barna og 16gdu aherslu a ad su reynsla sem
utiumhverfid bydi upp & veeri mikilveeg fyrir leik og nam. betta er i samraemi vid kenningar
um stadtengt nam (Smith, 2002) og kenningar Deweys (1938/2000) par sem reynsla
barna af naerumhverfinu er talin vera grunnur fyrir nam peirra. petta er einnig i samraemi
vid nidurstdédur rannsdkna a hugmyndum kennara af badum skélastigum um mikilveegi
reynslunnar (Fagerstam, 2013; Gerdur Oskarsdottir, 2014; Magntorn og Helldén, 2006;
Szczepanski og Dahlgren, 2011) sem gefa til kynna ad kennarar telji pa reynslu sem bérn
fa uti mikilvaega fyrir nam peirra. [ fjérdu hlutarannsékninni, par sem sjénum var beint ad
pvi hvernig kennarar notudu utiumhverfid i nami barna um lifverur, kom i ljés ad peir
virtust ekki lita svo a ad neegjanlegt veeri ad bdrn fengju reynslu af dtiumhverfinu til ad
leera eins og kennarar i 68rum rannsoknum hafa gert (Ejbye-Ernst, 2013; Fleer, 2009;
Siraj-Blatchford og Siraj-Blatchford, 2002). Baedi leik- og grunnskolakennararnir i pessari
rannsokn 16gdu mikla aherslu a ad raeda vid bérnin um reynsluna sem pau fengu uti.
Petta er i samraemi vid kenningu Deweys (1916/1966) um mikilvaegi pess ad igrunda
reynslu og kenningu Vygotskys (1978) um mikilvaegi tungumalsins og samskipta i nami
eda ad nam fari fram i félagslegu samhengi. bParna er vert ad hafa i huga abendingar
Scotts og félaga (2007) um ad bérn geti ekki byggt upp natturufraedilega pekkingu
eingdngu ut fra eigin reynslu heldur purfi pau studning einhvers sem hefur pessa
pbekkingu & valdi sinu. bvi eru gaedi umraedna milli kennara og barna um skilning a
nattarufraedilegum hugtékum mikilvaeg i nami (Gustavsson og Pramling, 2014; Klaar og
Ohman, 2014).

Ahugavert var ad kennarar 4 badum skoélastigum nefndu frekar stadi utan skélalédar sem
peir vildu nota i kennslu eda skipuldégdu starfi med bérnunum en skélalédina. beir virtust
sja skolalédina einkum sem stad fyrir frialsan leik og eigin athuganir og uppgétvanir barna
0g pannig veeri hun mikilvaeg fyrir nam peirra. Faar rannsoknir hafa verid gerdar & pessu
efni en pessar nidurstodur styrkja nidurstédur annarra rannsékna & vidhorfum
grunnskdlakennara; ad peir aliti skolalddina frekar vera stad fyrir leik og samskipti barna
en fyrir beina kennslu (Paget og Akerblom, 2003; Titman, 1994). Kennarar virdast pvi ekki
nota mikid i kennslu pad umhverfi sem bérnin pekkja best og hafa mesta reynslu af. |
pessu samhengi er rétt ad huga ad nidurstédum Kytta (2002) um ad grunnskdélabdrn nyti
best utiumhverfi sem pau pekkja vel og ad nattdrulegt umhverfi bjédi upp a meiri

10



Hlutverk utiumhverfis i nami barna

moguleika a alls konar reynslu en manngert umhverfi. beir skélar sem téku patt i
rannsokninni sem hér er gerd grein fyrir voru i umhverfi sem baud upp a margvisleg
namsteekifeeri sem kennararnir matu betri en pau sem skélal6din baud upp a.

Leik- og grunnskolaboérnin i pridju hlutarannsékninni, par sem hugmyndir peirra um
utiumhverfid voru athugadar, tjadu oskir sinar um ad leika uti og s6gdu ad utiumhverfid
geefi peim kost a ad rannsaka margvislegar lifverur og natturufyrirbrigdi, eins og vatn,
sand og mold. Petta er i samraemi vid nidurstédur rannsdkna (Burke, 2005; Clark, 2007;
Inga béra Asdisardéttir, 2015; Kernan, 2007; Malone og Tranter, 2003; Martensson,
2004; Titman, 1994; Waller, 2006) par sem boérn tja gjarnan ahuga a ad rannsaka
ymislegt i umhverfinu, svo sem vatn, dyr og pléntur. Hér ma minna & ad hugtak Gibsons
(1979) um virknikosti Utiumhverfis getur verid gagnleg i hénnun og skipulagningu
utiumhverfis fyrir bérn (Kernan, 2010).

i fiordu hlutarannsékninni, par sem notkun kennara & utiumhverfinu, var athugud kom
fram athyglisverdur munur a pvi hvernig kennarar i leikskola og grunnskéla komu
nattdrufreedipekkingu a framfaeri vid boérnin. Leikskélakennararnir 16gdu aherslu a ad leyfa
bérnunum sjalfum ad midla nattarufraedilegri pekkingu sinni til hinna barnanna og ad nota
nidurstddur tilrauna eda athugana sem atiumhverfid baud upp a til ad raeda slika
pekkingu. Sa kennari i grunnskélanum sem haféi reynslu af nattarufraedikennslu og
notkun utiumhverfisins midladi slikri pekkingu yfirleitt sjalfur. Petta er gott deemi um ad
kennarar a pessum skdlastigum geetu leert hver af 68rum pvi allar pessar leidir hafa
menntunarlegt gildi. | umfjéllun um nattarufraedinam yngri barna (Anggérd, 2012; Harlen,
2006) hefur verid 16gd ahersla & gildi pess ad hlusta a bérn, yta undir rannsoknir peirra og
reeda hugmyndir peirra og tilgatur um vidfangsefnin. Stundum komast bérn p6 ekki ad
nidurst6du eda finna ekki svar vid spurningum sinum og pa er pad hlutverk kennarans ad
stydja nam peirra med pvi ad utskyra og svara spurningum.

Stadur til ad efla likamlega og andlega vellidan barna

Hlutverk Utiumhverfis sem stadar til ad efla likamlega og andlega vellidan barna var pema
sem kom fram i 6llum hlutarannséknunum. betta einkenndi ordraeduna i stefnuskjélunum,
baedi & landsvisu og hja sveitarfélégunum sem greind voru i fyrstu hlutarannsékninni. Hi®
sama hefur einnig komid fram i 86drum ordraedugreiningum, eins og rannsokn Bergnéhr
(2009) a ordraedu i greinum um bdrn og nattaru i timariti fyrir leikskélakennara i Svipj6d.

Kennararnir i hlutarannsoékn tvé (um vidhorf til pess ad nota Gtiumhverfid i naminu) og
hlutarannsékn fjégur (um notkun kennara & utiumhverfinu) nefndu einnig ad utiumhverfid
geefi leikskdla- og grunnskolabdérnum kost & ad hreyfa sig og sumir ségdu ad pad veeri
gott fyrir heilsu barna ad vera uti i fersku lofti. Pessar nidurstdédur stydja nidurstddur fyrri
rannsokna a vidhorfum kennara til tengsla utivistar og gédérar heilsu barna (Davis, 2010;
Ernst og Thornabene, 2012; Kernan og Devine, 2010; Szczepanski o.fl., 2006).

i pridju hlutarannsékninni (um hugmyndir barna um Gtiumhverfid) var greinilegt ad baedi
leik- og grunnskdlabdrnin vildu hreyfa sig uti og er pad i samraemi vid nidurstédur annarra
rannsokna sem benda til pess ad bérn njéti pess ad fa teekifeeri til hreyfingar utandyra
(Clark, 2007; Fjgrtoft, 2004; Kernan, 2007; Niklasson og Sandberg, 2010; Waite, 2007).
Eins ma telja hér med éskir barnanna a badum skolastigum um ad utiumhverfid gefi
teekifeeri til utbla eigin stadi par sem pau geti verid ein eda med vinum sinum, svo og
oskir peirra um ad pad gefi teekifeeri til samskipta vid énnur bérn. petta tengist andlegri
vellidan barna og er i samreaemi vid nidurstdédur fyrri rannsdkna um mikilvaegi stada par
sem bérn geta dregid sig i hlé fra margmenni og slakad a (Anggard, 2012; Clark, 2007;
FjartoftFjertoft, 2000; Johanna Einarsdéttir, 2005; Kernan, 2007; Kylin, 2003; Titman,
1994; Waller, 2006), og mikilvaegi stada til samskipta (Clark, 2007, 2010; Clark og Moss,
2005; Jéhanna Einarsdéttir, 2011; Kernan, 2010; Kylin, 2003; Perry og Dockett, 2011;
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Titman, 1994). betta bendir til pess ad pad sé bornum mikilvaegt ad geta buid sér til eigin
stadi og vert veeri ad taka tillit til pess vid hénnun skolaléda fyrir born.

Stadur til ad taka ahaettu og finna fyrir 6ryggi

Hlutverk atiumhverfis sem stadar par sem born geta tekid dheettu og latid a sig reyna kom
fram i vidhorfum kennara i annarri hlutarannsoékninni og einnig i vihorfum barna i peirri
pridju. I fiéréu hlutarannsékninni (um notkun kennara & dtiumhverfinu) var petta pema
ekki dberandi en reglur um 6ryggi virtust ekki hindra frelsi barnanna og pau fengu
teekiferi til ad reyna sig i umhverfinu. | fyrstu hlutarannsékninni kom hins vegar i ljos
motsodgn i élikum stefnuskjdlum vardandi dhaettu og 6ryggi barna. | 16gum og
reglugerdum er litid svo a ad utiumhverfid sé heettulegt en i adalnamskram og
stefnuskjélum sveitarfélaga er pad talidé gott namsumhverfi. Sama métségn kom fram i
ordraedugreiningu Kernan og Devine (2010).

Athyglisvert var hvernig kennarar & badum skoélastigum i annarri hlutarannsoékninni (&
vidhorfum til utiumhverfis i nami barna) litu a slysaheettu uti vid. Peir virtust ekki telja hana
hindrun i ad fara med bérn Gt en sumir nefndu ad hun vaeri nokkud sem peir pyrftu ad
taka tillit til. Petta er i andstodu vid nidurstddur rannsdkna par sem komid hefur fram ad
kennarar séu hreeddir vid ad fara med bérn Ut (Ernst og Tornabene, 2012; Kernan og
Devine, 2010; Rickinson o.fl., 2004). Kennararnir i pessari rannsékn matu meira pa
namsmdguleika sem haettur i umhverfinu gatu skapad, til deemis vid ad efla por,
sjalfstraust og byggja upp hugrekki barna, en ad fordast haettur sem gaetu leynst par.

Vidhorf barnanna sem toku patt i pridju hlutarannsékninni var samhljéda vidhorfum
kennaranna. bPau vildu ad utiumhverfid bydi upp a teekifeeri til ad reyna sig og fannst pad
skemmitilegt, jafnvel pétt pau yrdu stundum dalitid hreedd. betta er i samraemi vid
nidurstddur fyrri rannsékna sem gefa til kynna ad bérn af badum skélastigum séu ansegd
med ad umhverfid bjodi upp a teekifeeri til ad ad reyna sig og taka ahaettu (Jakob F.
Porsteinsson, 2011; Little og Eager, 2010; Sandseter, 2009; Stephenson, 2003; Titman,
1994).

Einnig var athyglisvert ad pegar leikskélakennararnir i skdlalédarverkefninu i pridju
hlutarannsékninni byrjudu ad hlusta & hvad bérnin vildu gera ati féru peir ad endurskoda
reglur um pad hvad meetti og maetti ekki gera uti. beir komust ad pvi ad margt af pvi sem
peir h6fdu bannad bérnunum ad gera adur, svo sem ad klifra & litlum hisum a
leikvellinum, var ekki eins haettulegt og peir h6fdu talid. Med pvi ad endurskoda pessar
reglur gafu kennararnir bérnunum teekifeeri til ad nyta betur en adur pau teekifaeri sem
utiumhverfid baud upp a. betta er i samraemi vid abendingar Kytta (2002) um pad hvernig
starf kennara og vidhorf peirra geta ymist hvatt eda latt born til ad nota pa mdéguleika sem
umhverfid bydur upp a. betta stydur nidurstddur sem syna ad boérn fai frekar ad reyna sig
og taka ahaettu @ Nordurlondum en i I6ndum eins og Bandarikjunum, Bretlandi og
Astraliu (Ernst og Tornabene 2012; Little o.fl., 2012; MacQuarrie o.fl., 2015; Sandseter,
2012;. Waller o.fl., 2010). Asteedur pessa ma medal annars rekja til pess hvernig litid er &
utivist og hver stada hennar er i menningu pessara pjoda (Waller o.fl., 2010).

Athyglisvert var ad i pessari rannsokn kom fram ad sum grunnskoélabérnin éskudu eftir
neerveru fullordinna i adstaeedum sem gatu falid i sér heettur, eins og i leik vid skurdi par
sem heegt var ad sokkva i ledju eda uti i sleemum vedrum. Pau vildu fa ad taka ahaettu en
einnig ad fullordnir veeru til taks ef haetta skapadist. | rannséknarnidurstédum & svidi
utindms og kennslu ber litid & umfjéllun um ahyggjur barna af haettum i umhverfinu. Pessi
nidurstada synir ad i umraedunni um frelsi barna til ad f4 ad reyna sig og taka ahaettu
purfa peir fullordnu ad vera abyrgir og tryggja 6ryggi barnanna.
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Nidurstddur pessarar rannséknar benda til pess ad & islandi hafi 6ryggisumraedan ekki
nad ad yfirgnaefa umraedu um menntunargildi utiumhverfis, eins og virdist vera raunin
vida erlendis (Malone, 2007). betta vekur pa spurningu hvort gripa purfi til adgerda til ad
spyrna gegn pvi ad slik ordraeda festi raetur hér a landi og dragi par med mogulega ur
frelsi barna og takmarki reynslu peirra og namsteekifeeri. betta tengist pvi hvort vié teljum
hrufl og skramur, sem bdrn geta fengid af pvi ad leika sér uti, haettulega averka eda
Ohjakveemilegan patt i pvi ad kynnast umhverfinu og leera ad vera par. betta tengist
einnig pvi hvernig vid litum a born; hvort vid teljum pau heef og sjalfstaed eda vidkvaem og
had fullordnum (Kjerholt, Moss og Clark, 2005). Mikilvaegt er ad finna jafnvaegi a milli
bess ad tryggja 6ryggi barna og ad gefa peim teekifeeri til ad leera af heettulegum
adsteedum, takast a vid paer og byggja upp sjalfstraust og hugrekki.

Stadur til ad hafa ahrif a vidhorf barna til umhverfisins

i 6llum hlutarannséknunum var komid inn & hlutverk Gtiumhverfis sem stadar til ad hafa
ahrif & vidhorf barna til umhverfisins og hvetja pau til adgerda i pvi samhengi en
aherslurnar voru p6 mismunandi. Ordreedan i stefnuskjélunum sem skodud voru i fyrstu
hlutarannsékninni, svo sem namskram og stefnuskjolum sveitarfélaga, snyst um ad préa
skuli med bérnum virdingu fyrir nattdrunni og umhverfinu, kenna peim ad nota umhverfid
a abyrgan hatt og studla ad vilja peirra til ad vernda natturuna. Gjarnan er visad til pess
ad born skuli hafa teekifeeri til ad vera uti og fa jakvaeda reynslu af umhverfinu sem yti
undir virdingu peirra fyrir umhverfinu, ahuga peirra a pvi og vilja til ad vernda pad. bessa
s6ému aherslu ma finna i 66rum sambeerilegum ordraedugreiningum, svo sem peirri sem
Bergnéhr (2009) gerdi & greinum i saensku timariti fyrir leikskélakennara og fyrri
ordraedugreiningum & stefnuskjélum hér 4 landi (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2007;
Ingélfur Asgeir J6hannesson o.fl., 2011).

Leik- og grunnskélakennararnir i hlutarannsoékn tvé (um vidhorf til Gtiumhverfis i nami
barna) og hlutarannsokn fjdgur (um not af utiumhverfinu i nami barna) nefndu einnig
mikilvaegi pess ad hafa ahrif & vidhorf barna til natturu og umhverfis og potti brynt i pvi
sambandi ad born fengju jakvaeda reynslu af utiumhverfinu. betta er i samraemi vid
kenningar um stadtengt nam par sem 16gd er ahersla & ad boérn tengist nanasta umhverfi
sinu og samfélagi utan kennslustofunnar og verdi par med medvitadri um pad (sja il
deemis Gruenewald og Smith, 2008). Rannsoéknir hafa synt ad kennarar i 66rum I6ndum
(Arlemalm-Hagsér, 2013; Fagerstam, 2012; Hill og Brown, 2014; Szczepanski og
Dahlgren, 2011) telja jdkvaeda reynslu barna af nattdrunni og ndm um nattdruna og stédu
mannsins par mikilveega peetti i pvi ad hafa ahrif & vidhorf barna til nattaruverndar.
Ahugavert veeri ad skoda nanar hvort jakvaed reynsla i nattarunni skiptir mali i pessu
sambandi og hvort eitthvad fleira purfi til ad fa born til ad vilja vernda nattiruna, en eins
og Rickinson og félagar (2004) hafa bent a gerist pad ekki sjalfkrafa.

Bornin af badum skélastigum i pridju hlutarannsékninni (um vidhorf til Gtiumhverfis)
nefndu skiljanlega ekki ad utivera hefdi ahrif & vidhorf peirra til umhverfisins. P6 ma talka i
pa veru éskir peirra um ad fa ad njota nattdrulegra fyrirbaera og um fallegt Gtiumhverfi
sem grundvoll tilfinningalegrar tengingar vid umhverfid, en kennararnir litu einmitt & pad
sem undirstdédu pess ad bera virdingu fyrir umhverfinu og vilja vernda pad. betta er i
samraemi vid nidurstédur baedi Vondu Sigurgeirsdéttur (2011) og Jakobs F.
Porsteinssonar (2011) ad jakveed reynsla barna Gti sé mikilvaeg fyrir jakvaed vidhorf peirra
til nattaruverndar.

Baedi leik- og grunnskoélakennararnir i annarri hlutarannsokninni [6gdu einnig aherslu a
patttéku barna i ymsum verkefnum i samfélaginu og pau teekifeeri sem pad skapadi fyrir
bérnin til ad koma ad akvérdunum um eigid Utiumhverfi og nyta pannig lyéraedisleg
réttindi sin. Pessar nidurstddur eru i samraemi vid nidurstddur Gerdar Oskarsdéttur (2014)
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sem syna ad grunnskolakennarar alita ad uti vid gefist god teekifeeri fyrir nemendur til ad
taka patt i samfélaginu og leera af pvi. bad er enn fremur i samraemi vid abendingar
freedimanna (sja til deemis Ardoin o.fl., 2013; Arlemalm-Hagsér, 2013; Greenwood, 2013;
Smith, 2011) um pa mdéguleika sem utiumhverfid getur gefid bérnum til patttdéku i
samfélaginu og hvernig pad getur fengid pau til ad lita & sig sem gerendur sem geta
komid a breytingum um leid og pau laera hvernig akvardanir eru teknar. betta rimar einnig
vid pa hugmynd ad bdrn séu borgarar med réttindi og getu til ad taka patt i samfélaginu i
stad pess ad adeins sé litid a pau sem framtidarborgara (J6hanna Einarsdottir, 2012).

Oveentar nidurstédur og eydur i umrasdunni

Ymislegt kom & évart i nidurstédum rannséknarinnar og einnig méa segja ad sitthvad hafi
ekki komid fram sem buast hefdi matt vid og yfirleitt er fjallad um i tengslum vid menntun
barna. Ein mikilvaegasta dvaenta nidurstadan var su pogn sem rikir um utiumhverfi sem
namsumhverfi skéla i I6gum og reglugerdum i samanburdi vid pa aherslu sem 16gd er a
bad i namskram og stefnuskjélum sveitarfélaga. | [6gum og reglugerdum er skélahtsnzedi
skilgreint vandlega en ekki er fiallad um Gtiumhverfi skéla & sama hatt. A islandi hefur
utivera barna po I6ngum verid metin mikils og i pvi ljosi er sérkennilegt ad i [l6gum um
leikskoéla (nr. 90/2008) er ekki minnst a atiumhverfi skélanna pratt fyrir langa hefd fyrir pvi
ad leikskolaborn séu uti ad minnsta kosti einn til tvo tima daglega. Annad deemi um pessa
pbbégn er ad akvaedi um steerd leiksvaeda leikskola, sem haféi verid i reglugerd fra arinu
1977, var tekid ut i sidustu reglugerd (Reglugerd um starfsumhverfi leikskola nr.
655/2009). | stad pess er komid akvaedi um ad til lagmarksadstédu i leikskolum teljist
,2afmorkud og skipul6gd skolalod med dherslu & sem mesta fjidlbreytni i leik- og
namsadstodu med tilliti til mismunandi aldurshépa og parfa, p.m.t. parfa fatladra barna.*
Su akvordun ad taka ut akvaedid um lagmarksstaerd skolaloda geeti ordid til pess ad
sveitarfélog freistudust til ad spara fé med pvi ad minnka utisvaedi leikskdla og pannig
geetu born ordid af peirri reynslu og pvi nami sem utiumhverfi bydur upp a.

Enn eitt sem kom a 6vart var su moétségn sem felst i pvi ad leik- og
grunnskdlakennararnir i annarri hlutarannsékninni (um vidhorf til Gtiumhverfis i nami
barna) tengdu lydraedislega patttdku barna vid atiumhverfid en hins vegar var pa tengingu
ekki ad finna i stefnuskjélunum sem skodud voru i ordraedugreiningunni (fyrstu
hlutarannsékninni). Pott 16gd sé ahersla & lydreedislega patttoku barna baedi i I6gum og
adalnamskram beggja skolastiga er ekki minnst a ad utiumhverfi geti verid gédur stadur til
ad dolast feerni i sliku. betta geeti verid merki um ad stefnumétendur komi ekki auga a
moguleika utiumhverfisins i pessu sambandi. Kennurunum bétti aftur & maéti utiumhverfid
gagnast mjog vel til ad boérn 6dlist faerni i ad taka patt i samfélaginu og sumir t8ludu
jafnvel um ad slik patttaka veeri dmdguleg innanhuss. Vidhorf kennaranna eru i samraemi
vid dbendingar Mclnerneys, Smyths og Downs (2011) um ad Gtiumhverfid sé mikilveegt
fyrir patttdku barna i samfélaginu og hjalpi peim ad finna lausnir & vandamalum sem pau
kunna ad rekast &, baedi samfélagsleg og i umhverfinu.

Eins kom & dvart su ahersla sem birtist i stefnuskjélum sveitarfélaganna a ad efla skuli
stolt ibuanna af heimabyggdinni i tengslum vid utiumhverfid. Slikt stolt er mikilveegt fyrir
tengsl folks vid stadi, val pess a stad til ad bua a og vilja til ad taka patt i ad vernda baedi
félagslegt og nattarulegt umhverfi (Avriel-Avn, Spektor-Levi, Zion og Levi, 2010). Stolt
virdist einnig hafa ahrif a stadbundna sjalfsmynd og i sumum sveitarfélégum var pad
tengt atvinnu i ferdapjonustu.

Vardandi eydur i nidurstddunum ma nefna ad umreedan um utiumhverfi tengdist ekki
Ollum peim pattum sem taldir eru mikilveegir i nami barna. Til daemis voru litil tengsl vid
kyngervi barna og engin umraeda um mismunandi bakgrunn, pad er dlika
pjodfélagsstédu, menningu eda tri og tengsl sliks vid 6lika getu barnanna og notkun
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peirra a atiumhverfinu. Petta er visbending um ad umraedan um uUtiumhverfi sé tiltélulega
ny hér a landi og taki ekki a 6llum peim pattum sem taldir eru mikilvaegir i tengslum vi®
nam barna yfirleitt.

Ad lokum

Eg tel ad laerdémurinn sem draga ma af nidurstédum rannséknarinnar felist fyrst og
fremst i fimm skilabodum til rannsakenda, stefnumoétenda og kennara i skélum.

Fyrstu skilabodin eru pau ad nidurstédur pessarar rannsoknar segja okkur ad
utiumhverfid er 4litid mikilvaegt i lifi barna en po pyrfti ad endurskoda 16g og reglugerdir
svo ad pau stydji betur skjol sem dregin eru af peim, svo sem adalnamskrar.

Onnur skilabodin eru pau ad nidurstédurnar benda til pess ad margir stadir utanhuss gefi
teekifeeri til ad tengja saman hreyfingu, leik, frelsi barna og reynslu sem ma leera af. betta
er mikilveegt fyrir fjidlbreyttan hop barna pvi ad med pvi ad nyta utiumhverfi®d ma auka
fidlbreytni i kennslunni. Einkum a petta vid um grunnskélann par sem i leikskélanum er
minna um beina kennslu og nam barna par fer gjarnan fram med fyrrgreindum adferdum.

| pridja lagi birtist i nidurstédunum mikilveegi pess ad styrkja jakveed vidhorf barna til
nattiru og neerumhverfis og gefa peim mdguleika & ad nota lydraedislegan rétt sinn til
patttoku i samfélaginu og hafa ahrif a akvardanatoku i umhverfi sinu. betta gefur tilefni til
ad yta undir ad utiumhverfid sé notad i lydreedismenntun barna og einnig i
sjalfbaernimenntun. Einnig veeri pad til bota ef akveedi um lydraedi i [I6gum og reglugerdum
veeru tengd vid Gtiumhverfi.

Fjordu skilabodin eru pau ad nidurstédurnar benda til pess ad hreedslu- og
Oryggisordreeda hafi ekki yfirgnaeft ordreedu um menntunarhlutverk atiumhverfis hér &
landi. Slikt hefur gerst i mérgum 68rum I6ndum og ordid til pess ad bdrn hafa misst af
peim nams- og proskataekifeerum sem atiumhverfid getur bodid upp a. bvi er mikilvaegt ad
kennarar finni jafnvaegi milli pess ad nyta menntunarteekifeerin i dtiumhverfinu og ad
tryggja Oryggi barna par.

Fimmtu og sidustu skilabodin eru pau ad hugmyndir barna og 6skir um hvad pau vilja
gera uti og hvernig umhverfid eigi ad vera maetti nota i mun rikari meeli vid akvardanir um
hénnun Gtiumhverfis skéla. | pessari rannsékn nefndu bérnin ad pau vildu ad Gtiumhverfid
bydi upp a fjélbreytni i landslagi og pau vildu einnig hafa fjélbreytni i grédri og dyralifi
asamt 6likum leiktaekjum og margs lags teekifaerum til ad utbua sina eigin stadi. betta er
ekki reyndin a flestum skdélalédum, sérstaklega ekki a grunnskolalédum par sem flatt
yfirbord og stérir boltavellir eru rikjandi i umhverfi sem er setlad ad héfda til allra barna.
Pvi geetu kennarar og landslagsarkitektar beett skolalodir med pvi ad hlusta a 6skir barna
um pessi atridi.

Eg tel ad heildarnidurstédur rannséknarinnar a hlutverki utiumhverfis i nami barna,
andsteedurnar sem fram komu i mismunandi oréraedu, svo og eydurnar i umradunni séu
mikilveeg skilabod til stefnumétenda, rannsakenda og kennara. bessi skilabod vona ég ad
haegt verdi ad nyta i pagu barna i framtidinni.
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